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Bestätigung

(Ernährungsbewusste und bewegungs-
freu nd I iche Ki ndertagesstätte>>
Die Kinderkrippe

Ghinderstern Im Gaarte
Zielackerstrasse 3, 8953 Dietikon
ist nach den Kriterien des kantonalen Angebotes <Menügestaltung und Bewegungsförderung
in Kindertagesstätten 2017-2020> von Prävention und Gesundheitsförderung Kanton Zürich
im Rahmen eines Coachings vor Ort geprüft worden.

Die Krippe zeichnet sich aus durch

eine abwechslungsreiche und ausgewogene Verpflegung mit bevozugt saisonalen
und reg ionalen Nahrungsmitteln
eine nährstoffschonende Verarbeitung der Lebensmittel
einen genussvollen Umgang mit dem Essen
eine bewegungsfreundliche Einrichtung
eine optimal in die Tagesstruktur integrierte Bewegungsförderung
die Verankerung von gesunder Ernährung und Bewegung im Leitbild

Coach ing-Expertin nen :

Nicoletta Weber, BSc Ernährung und Diätetik
Daniela Frehner-Gincera, Dipl. Bewegungspädagogin BGB

Das Angebot ist Teil der kantonalen Angebote zu <Ernährung und Bewegung bei Kindern
und Jugendlichen im Kanton Zürich>, welches in Zusammenarbeit mit Gesundheitsförderung
Schweiz durchgeführt wird. Mehr Informationen zum Angebot und zu den Prüfungskriterien
unter www. gesu ndheitsfoerderung-zh.ch
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